
NPO法人スポーツクラブエストレラ 
「2008年度 スポーツクラブマネジメント講座 本コース」 実施要項 
 
１．基本的視点 
  様々な社会問題や教育問題が山積する現代、スポーツが持つ社会的価値は一層高くなってきている  
 と感じます。一人ひとりが豊かな人生を過ごすに、スポーツの持つ効果は多大なものであります。そ  
 のためには、地域に質の高いスポーツクラブがたくさん存在することが不可欠です。しかしながら、 
 コーチングの研修の機会はたくさんありますが、スポーツクラブを運営するための研修講座は、最近 
 増え始めたとはいえ、まだまだ少ない状況です。スポーツライフを支援するには、健全なクラブ運営 
 が必要です。この状況を踏まえ、このたびエストレラでは、このクラブマネジメントに関する研修の 
 機会を提供したいと思います。 
２．目的 
（１） 既存のスポーツクラブの運営に関して、スポーツ組織マネジメントの知識・スキル・センスの

育成及びスタッフ資質向上に関する研修の機会を提供します。 
（２） 既存のクラブ間のネットワーク作りに貢献します。 
（３） 新規スポーツクラブ立ち上げに関する、情報提供及びスタッフ養成の機会を提供します。   
３．基本方針 
（１） 講座は、講義 12単位（１講座 90分）と実習（必須 5単位と選択実習）によって構成します。 
（２） 講義は、各自の「事業計画書」を作成してもらい、年度末にその事業計画に沿ってプレゼンテ

ーションをおこないます。事務局は作成にあたり、コンサルタント機能を果たします。 
（３） 全講座を履修することをもって終了とし、修了者にはエストレラより終了証を授与します。   
４．カリキュラム  

実施月日 講座内容 実  習 

6月１日（日） 開講式・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ・ﾐｯｼｮﾝ/ﾋﾞｼﾞｮﾝ/ｺﾞｰﾙ① 交流会①※ 

6月 22日（日） マーケット分析②  

7月 27日（日） ニーズとプログラム③ ｽｸｰﾙ見学②※ ｲﾍﾞﾝﾄ実習（8/23） 

8月 24日（日） ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ・ﾓﾁﾍﾞｰｼｮﾝﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ④ クラブ訪問 

9月 7日（日） イベント計画・プロモート⑤  

9月 21日（日） ボランティアマネジメント⑥ イベント実習③※（10/13） 

10月 5日（日） ヒューマンリソースマネジメント⑦  

10月 19日（日） コンプライアンス⑧  

11月 9日（日） 収支計画とスポンサーシップ⑨  

11月 16日（日） ネゴシエーション⑩  

12月 7日（日） リスクマネジメント⑪ 救急処置法および AED講習会④※ 

12月 23日（祝） プレゼンテーション技能の向上⑫ 忘年会⑤※ 

1月 17・18日 プレゼンテーション発表会⑬  

1月 31日 事業計画最終提出  

2月１日（日） ホスピタリティマネジメント⑭ ホスピタリティ体験 

3月１日（日） 閉講式・表彰式 交流会⑥※ 
                              ※①～⑥印は、必須実習です。 



５．募集要項 
（１）募集対象  スポーツクラブの運営を行なっている、或いは今後行なう予定の方々 
          姫路近隣の大学・短大・専門学校に通う学生の方々も歓迎します。 
 
（２）応募資格 
① スポーツクラブの運営について、高い関心と研修意欲があること 
② 積極的にコミュニケーションをとる意志があり、事業計画書完成まで継続できる意志を有して

いること 
③ コンピューターの基本的操作ができ、自分のメールアドレスを持っていること 
④ 全 13講座の日程のうち、10講座以上出席できる見込みがあること（欠席分はレポート補講） 

 
（３）定 員   24名  定員になり次第、締め切ります。 
 
６．受講料   年会費 33000円（学生 無料 定員 15名）実習は実費必要です。 
            28000円（エストレラ会員 年会費 3000円） 
 
７．主催及び運営 
（１）主  催  特定非営利活動法人スポーツクラブ エストレラ 
（２）後  援  姫路獨協大学  
（３）協  賛  株式会社ミタチ 永井産業株式会社 
（４）協力機関  浅野書店 スポーツマン   
（５）運  営  エストレラ 「スポーツクラブマネジメント講座運営事務局」 
（６）開催場所  姫路獨協大学 他 
（７）開催日時  講義  別表日程 午後 7時～8時 30分（原則） 

※ 6月 1日（日）および 3月 1日（日）は交流会開催のため、18時からお
こないます。 

※ 1月 17日（土）・18日（日）は、発表にあたっている日の午前か午後の
参加になります。 

         実習 ＊スクール見学は、エストレラのスクールの中から、都合の良い日を選んで 
             いただいて、各自で見学にいっていただきます。（必須） 
            ＊8月 23日（土）のｲﾍﾞﾝﾄ実習は、兵庫県ｻｯｶｰ協会ｷｯｽﾞｲﾍﾞﾝﾄの補助をいた   
             します。（内容は的形でのﾖｯﾄｾｰﾘﾝｸﾞと魚のつかみ取りです。）（自由参加） 
            ＊8月 9日（土）に神戸にある外国人のスポーツクラブ「神戸レガッタ＆ア 
             スレチッククラブ」を訪問します。100年以上の伝統あるクラブです。 
                                       （自由参加） 
            ＊10月 13日（月）のイベント実習は、兵庫県サッカー協会主催イベントの  
             「兵庫サッカーデー」の補助をします。終日のイベントです。（必須） 
            ＊救急処置法および AED講習会は、日程は未定ですが、午後半日の研修で 
             す。（必須） 
            ＊ホスピタリティ実習は、本場京都で、「京都のおもてなしの心」を学ぶ実  
             習です。（自由参加）   
（７）問い合わせ 特定非営利活動法人スポーツクラブ エストレラ  
         「スポーツクラブマネジメント講座運営事務局」 事務担当：前田真吾 
         ※エストレラのホームページから、メールでお問い合わせください。 
（８）申し込み先 特定非営利活動法人スポーツクラブ エストレラ  
         「スポーツクラブマネジメント講座運営事務局」 事務担当：前田真吾 
         ※エストレラのホームページからダウンロードして、お申し込みください。 
  
 【募集期間】  平成 20年 2月 1日（金）～平成 20年 4月 30日（水）消印有効 
 
   ホームページアドレス ： http://www.himeji-estrela.com/   
        
 



「2008年度 スポーツクラブマネジメント講座」申込書 
 
【氏名】 
 

【住所】〒 
 
 
【電話】        【携帯電話】 

【所属クラブ】 
 
 
 

【パソコンメールアドレス】 
 
【携帯電話メールアドレス】 

【所属クラブにおける役割】 
 
 
 

【クラブ所在地と主な活動場所】 

【あなたの所属するクラブ概要について、できるだけ詳しく説明してください】 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
【本講座を志望するにあたっての動機をお聞かせください】 
 
 
 
 
 
 
 
 
【本講座で学びたい内容について、できるだけ具体的に書いてください】 
 
 
 
 
 
 
 
 
【その他、何でもご自由にお書きください】 
 
 
 
 
 
 
【備考】記入しないでください。 
 
 
 
（注）学生の方で、所属クラブの無い方は、在学している大学名を書いてください。クラブ概要の欄に    
   は、大学の説明をしてください。          


